
 
FICHE MÉMO N°7 

 

Comment gérer son traitement médicamenteux ? 

                                                              

 

 Prenez votre traitement tous les jours 

 
 
 
 
En respectant les doses et les heures 
 
 

 Ne doublez pas la dose d’un médicament 

 
Si vous avez oublié de le prendre la veille. 
 
 

 Faites renouveler vos médicaments à temps 

 
Pour ne pas en manquer. 

 
 

 N’arrêtez pas / Ne modifiez pas votre traitement 

 

Sans l’avis de votre médecin. 
 
 

 Ne prenez pas d’autres médicaments 

 

Sans en parler à votre médecin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


